SO Y TE KHANH HOA
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

KHANG THUOC CHONG NAM MOI BE DQA
MQI VGIISUJC KHOE CONG DONG
(Kem theo Quyét dinh so 192 /OQP-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

Hién mot s6 chung nam da phat trién kha nang khang thudc khién nhiéu bénh
nhiém nam phé bién nhu ndm da, nim moéng... ¢ nguy co khong thé diéu tri. Vay
nguyén nhan nao thuc day sy gia ting tinh trang khang thuéc chdng nam va can lam gi
dé ngan chan?

1. Khéng thuéc chéng nam khién cac bénh nhiém nam phé bién ¢é nguy co
khong thé diéu tri

Nam 1a nguyén nhan gay ra mot loat bénh nhiém triing & nguoi. Lang ben, hac
lao, nAm k&, ndm mong, nim da dau, ndm am dao... 1a nhitng bénh nhiém niam phd
bién tai Viét Nam. Ngoai ra con cd cac bénh nhlem nim de doa tinh mang nhu
aspergillosis, cryptococcosis va nhiém nim xam lan vao mau, bao gom ca nhitng bénh
do candida albicans va candida auris gay ra.

Nhiém nam nghiém trong chu yéu xay ra & nhitng nguoi bi @c ché mién dich,
nhu nguoi bénh HIV, ngudi bénh rdi loan chuyén hda, bénh nhan dang héa tri ung thu
hoac sir dung liéu phap e ché mién dich sau ghép tang. Nhiém nam giy nguy co cho
nhitng bénh nhan bi bénh nang tai cac co so cham soc suc khoe.

Khang thudc chong nam mdi de doa mai vai siac khoé cong dong.Nam da la
bénh nhiém niam pho bién tai Viét Nam.

Trong thuc hanh 1am sang, viéc chian doan chinh xac, som va kip thoi két hop
Vvé6i diéu tri bang thudc chong nam hiéu qua 1a hét stc quan trong dé quan ly cac bénh
nhiém nam toan than nham tranh hau qua nghiém trong cho bénh nhan.

Thudc diéu tri nhidm nam hién duoc giéi han ¢ 4 nhém thuéc chinh bao gém
azole, polyene, echinocandin va purine. Thudc chéng nim azole c6 hiéu qua tuong ddi
cao va doc tinh thap, c6 san dé st dung qua duong udng, nén 1a loai thudc chéng nam
pht hop nhat trén 1am sang. Tuy nhién cac bénh nhiém ndm pho bién ngay cang khang
lai cac thude diéu tri hién c6 ké ca azole gay rui ro cho ngudi bénh.

Hién cac bénh nhiém nam phd bién nhu nam da, mong, toc, c6 xu hudng gia
tang trén quy mo toan cau, anh huong dén gan 20% - 25% dan s6 nhung ty 1¢ khang
thudc azole duoc bao cdo di 1én dén 19%, 14 mot nguyén nhan gay lo ngai sau Sac.
Kha ning khang thudc ting 1én din dén giam hiéu qua diéu tri. O cip d6 bénh nhan,
that bai diéu tri cd thé dan dén nhiém triing kéo dai, tham chi ti vong.

2. Giai phap nao ngin chin thuc trang khang thuéc chéng nim?

T6 chiac Y té Thé gioi (WHO) ciing di dua ra canh bao vé thuc trang nim
khang thudc khi cang b6 danh séch 19 loai nam la "méi de doa lon nhat doi vei sirc
khoe cong dong" do kha nang khang thudc ngdy cang tang. Trong s6 d6 c¢6 chiing nam
Candida auris, khang vi gan nhu tat ca cac thudc chong nam hién nay.

Ngoai cac yéu té moi trudng thae day sy tlen hoa ¢ cac loai nam (vi du, bién
d6i khi hau da dan dén xuét hién cdc mam bénh nam méi, bao gom ca céc nhanh C.
auris méi), ¢ nhiéu yéu tb gép phan vao sy phat trién tinh khang thuc chéng nam.
Mot sé trong sb nay bao gom viéc han ché vé sé luong cac thudc nAim méi.
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~ Lam dung thudc chéng nim ciing 13 nguyén nhan din dén tinh trang khéang
thuoc.
Tai Hoi thao vé Chéan doan va diéu tri nhidm ndm xam lan do céac bac si cua Truong
Dai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Phéi trung wong, Bénh vién Bach Mai t6 chtc, PGS.TS
Justin Beardsley Pai hoc Sydney (Australia), cho biét: Pbi voi diéu tri nam, trén thé
gioi va ¢ Viét Nam hién chi c6 tong sé 4 nhém thudc chinh bao gom Azole, polyene,
echinocandin va purine.. nhung truéc thuc trang khang thude gia ting thi su han ché
vé s6 luong thude diéu tri nAm s& dan tGi rat nhiéu kho khan cho viée diéu tri.

Ciing theo PGS. TS. Justin Beardsley cac thudc khang nam méi hién dang duoc
nghién ctu va phat trién. Cac thudc moi nay bao gom rezafungin, fosmanogepix,
ibrexafunerp va olorofin. Tuy nhién, cac phac dd diéu tri hién tai va tiém ning van con
nhiéu han ché so voi ganh nang bénh tat hién nay.

Mbt nguyén nhan nita 1a thuc trang lam dung thudc diét nam trong ndng nghiép,
lam dung va ké don thudc chdng ndm qua mire trong cham soc sitc khoe va viéc bénh
nhan khong hoan thanh toan bo 16 trinh diéu tri bang thuéc chong nam. Ngudi bénh
khdng tuan tha diéu tri, str dung liéu luong khong phu hop s& tao diéu kién cho ap luc
chon loc thuc day su tién hda cua chinh loai nAm dang duoc dleu tri.

Vi viy, dbi véi ngudi bénh, khi duoc ké don thude, can thyc hién ding ché do
diing thude dé dam bao tiéu diét hoan toan mam bénh. Khi dén tham bénh nhén trong
bénh vién can rira tay sach s€. Thuc hi¢n cac bién phap phong ngtra s& 1a cach tiép can
phU hop dé giam thiéu mdi de doa khang thuéc chong nam.

TAI LIEU THAM KHAO
Bo y té, “Bénh nam - méi de doa sirc khoé toan cau:
https://moh.gov.vn/web/phong-chong-benh-nghe-nghiep/thong-tin-hoat-
dong//asset_publisher/xjpQsFUZRw4q/content/benh-nam-moi-e-doa-suc-khoe-toan-
cau
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